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Titel: Behandeling hoofdluis

Omschrijving handeling

Het haar nat maken. Aanbrengen cremespoeling en/of antihoofdluismiddel. Kammen haar met netenkam.

Deskundigheidsniveaus

Opdracht tot voorbehouden of risicovolle handeling:

Mag zelfstandig verricht worden door: | | | | |

Aandachtspunten

¢ Naast de uitkammethode kan ook een speciaal bestrijdingsmiddel (antihoofdluismiddel) in de vorm van
shampoo, lotion of creme toegepast worden. Volg de gebruiksinstructie van de fabrikant over het gebruik
en de toepassing van het middel.

e De uitkammethode heeft als behandeling de voorkeur (boven de behandeling met bestrijdingsmiddelen)
en moet 14 dagen lang dagelijks uitgevoerd worden.

e Breng cremespoeling aan op het haar om het uitkammen te vergemakkelijken.

e  Gebruik bij voorkeur een bestrijdingsmiddel op basis van dimeticon. Een dergelijk middel bevat geen
insecticiden en er kan geen resistentie ontstaan.

e Maak het haar nat onder de douche, in bad of aan de wastafel. In deze werkinstructie wordt uitgegaan van
een wastafel.

o De kleefstof waarmee de neten aan de haren kleven, kan worden opgelost door een doekje met azijn op
het haar te deppen.

Complicaties

Complicaties tijdens de handeling Handelwijze

Geen.

Benodigdheden

e handdoek
e washandje
e schenk- of maatkan
e cremespoeling
e evt. speciaal luizenmiddel (shampoo, lotion, creme) + gebruiksinstructie
e gewone kam
e netenkam
e wit papieren servet of witte zakdoek
e afwasmiddel
Werkwijze
1. Pas handhygiéne toe.
2. Zet de benodigdheden binnen handbereik.
3. Laat de cliént plaatsnemen aan de wastafel. Schuif zo dicht mogelijk naar de wastafel toe.
4. Leg de handdoek over de schouders.
5. Draai de kraan open, stel de temperatuur in. Controleer handmatig de watertemperatuur.
6. Laat cliént de ogen met een washandje beschermen.
7. Laat de cliént het hoofd boven de wastafel houden en maak het haar nat, zo nodig met behulp van een
schenk- of maatkan.
8. Draai de kraan dicht.
9. Droog het haar met de handdoek (handdoekdroog).

10. Breng desgewenst speciaal luizenmiddel in de vorm van lotion, shampoo of créme in het haar aan
volgens de instructie van de fabrikant.

11. Breng een ruime hoeveelheid cremespoeling in het haar aan.

12. Kam met een gewone kam de klitten uit het haar.
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13. Houd het hoofd voorover boven de wastafel.

14. Kam het haar van achter naar voren met de netenkam. Houd de netenkam tegen de schedelhuid aan.
Start bij het ene oor en schuif, plukje voor plukje, na elke kambeweging op naar het andere oor.

15. Veeg tijdens de kambeurt de kam regelmatig af aan een wit papieren servet of witte zakdoek en kijk of er
luizen of neten te zien zijn.

16. Spoel gevonden luizen en neten door het toilet of de afvoer van de wastafel.

17. Laat de cliént het hoofd boven de wastafel houden en spoel de crémespoeling uit, zo nodig met behulp
van een schenk- of maatkan.

18. Droog het haar met de handdoek en breng het haar naar wens cliént weer in model.

19. Maak de kammen schoon met water en afwasmiddel.

20. Ruim de materialen op.

21. Pas handhygiéne toe.

22. Noteer de handeling en eventuele bevindingen.

Verkorte geprotocolleerde werkinstructie

Behandelen hoofdluis verkort

Observatielijst

Behandelen hoofdluis observatielijst

Achtergrondinformatie

Haarverzorging, hoofddoek en scheren
Hoofdluis

Richtlijnen

Techniek handdesinfectie met handalcohol
Techniek handreiniging

Publicatiedatum
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